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Participatie, erfgoed en de relatie tot de natuur

Met 85 kinderen maakten we vier tentoonstellingen in vier verschillende steden, in samenwerking met twee
musea en twee openbare bibliotheken. De beeldende werken die de kinderen hebben gemaakt zijn
geinspireerd op hun vrije interpretatie van collectiestukken. Ze worden vergezeld door een audiotour met door
de kinderen verzonnen en vertelde verhalen. Het is interessant te zien hoe de flora vroeger werd verbeeld en
hoe tegenwoordig de kinderen hun ideeen en gevoelens hierover uitdrukken in beeld en woord, met veel
creativiteit.

Het project heeft ten doel stem te geven aan personen die niet zo vaak gehoord worden betreft de interpretatie
van de geschiedenis en van de kunst. De methode die we hebben gebruikt is geinspireerd op de Reggio
Emilia-methodiek.

Het gedigitaliseerde deel inclusief de audio’s van de Flora Fantastica editie in samenwerking met het Cobra
museum is hier te vinden.



https://www.plantenverhalen.nl/florafantastica-cobra23
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Video over Flora Fantastica in Amsterdam op YouTube:https://www.youtube.com/watch?v=Bo8rbVpXTZU



https://www.youtube.com/watch?v=Bo8rbVpXTZU

Herbal Nomade, Brazilie 2023 :

workshops en artist retreat
In samenwerking met Conexoes Cénicas

HERBAL NOMADE
em

CONEXOES CENICAS

Do dia 20 de janeiro a 9 de fevereiro

Het project Herbal Némade verkend de samenwerking tussen Herbal Tales (Annet Breure,
Nederland) en Ator Némade (Thiago Moura, Brazilie). We hebben een serie workshops
georganiseerd met als doel vruchtbare grond te creéren voor dialoog tussen Braziliaanse en
Nederlandse makers. In dit project hebben zij ervaring uitgewisseld. Ook is er
geéxperimenteerd met een methode om participatief en experimenteel stuk te maken, rond de
thema’s die steeds urgenter worden in de samenleving: voorouderschap, dekolonisatie en de ,
relatie met de natuur. Basierde U | SUMSER
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De workshops vonden plaats in Goiania, Goias en online. Daarna zijn
Thiago en Annet de stad uitgegaan voor een retreat waarin zij momenten
hebben gecreérd om te reflecteren over de opgedane ervaringen in de
workshops en ontmoetingen en de input die dit kan vormen voor de
ontwikkeling van nieuwe projecten. In de retreat zijn bewuste ontmoetingen
geweest met de niet-menselijke wezens: 0.a. met planten, bomen,
boswezens die uit ons onderbewuste -de aarde- ontspruiten. Met hun input
is een concept tekst voor een nieuw stuk gemaakt.

Tot slot is een korte documentaire gemaakt door Roberta Otone, waarin een
compilatie te zien is van fragmenten opgenomen tijdens de workshops en
andere momenten van het project. Te zien (portugees) op YouTube.



https://www.youtube.com/watch?v=ANJqQVQcB6s



http://www.plantenverhalen.nl/buurtkruid-audiotour

Historische Heerlijkheden:

Participatietrajecten in vier seizoenen en in drie steden 2021-2022

Over de verhalen en historisch gebruik van wilde eetbare planten in de Lage Landen.
In samenwerking met archeobotaniste Ellis Grootveld en:

> Rotterdamse Munt

> Matilo, Leiden

> Centrum Veenweiden, Alphen a/d Rijn

Historische Heerlijkbeden

Cursus 4 seizoensbijeenkomsten met workshops:
*herkenning van de planten in elk seizoen

Cornus.

*oogsten en verwerken
*(historische) kookworkshops
*overdracht folklore, symboliek en traditionele verhalen

*interpretatie en persoonlijke invulling historische bronnen

FONDS VOOR Leiden, Huis van de wijk Matilo: zaterdagen 10.00-13.00.

g\léj'f%(-:rl P ATIIE 13 nov., 12 maart, 11 juni en 10 sept. Eigen bijdrage: 60 euro.
Info en aanmelden bij Ellis: ellisgrootveld@gmail.com

Binnenkort: bestel het boek Rotterdam, Rotterdamse Munt, zaterdagen 14:00-17:00
via www.blikveldultgevers.nl 27 nov., 26 mrt, 25 juni, 24 sept. Eigen bijdrage: 60 euro.
Annet Breure plantenverhalen.nl
; Ellis Grootveld plant-aardig.info Info en aanmelden bij Ingrid: ingrid@rotterdamsemunt.nl
A Alphen a/d Rijn, BC Veenweiden, zaterdagen 14:00-17:00

Cursus in Leiden, Rotterdam of Alph;n a/d ﬁjn: Jij kunt meedoen! . I( ; 20 nov,, 19 mrt, 18 juni, 17 sept. Eigen bijdrage: 60 euro
lant | adrdigt ‘

Leer de verhalen achter de planten, recepten, herkenning en meer: z.0.z. eﬂ?—P ......... | Aanmelden via: rijnenvenen.op-shop.nl/453/ historische-heerlijkheden .

..............







Vertelvoorstellingen e.a. voor kinderen

> ‘Het oog in het bos’ ontdekt de verteller een stuk hout met een gat erin waardoor zij in alle bossen van de hele wereld kan kijken: de kinderen
klappen het ritme waardoor we in en uit het bos komen en worden meegenomen in drie oude volksvertellen die zich in verschillende bossen
afspelen: een onbewoond bos in Japan, een oerbos in Noord-Amerika en het Amazone regenwoud. Muzikale elementen, geuren uit het bos, de
beeldende vertelling en interactieve momenten maken het een complete beleving. Meest geschikt voor kinderen tussen de 5 en 8.

> ‘Onder de bloempot’ is het meest geschikt voor kinderen van 2,3,4 jaar oud. Het gaat over een blaadje, een slak en een eend die de herfst
voelen naderen. Het blaadje vraagt zich af ‘hoe moet ik vallen? Dat heb ik nog nooit eerder gedaan’ en de slak zoekt een rustige plek voor zijn
winterslaap, dat blijkt nog niet zo makkelijk... Deze vertelling kan onderdeel uitmaken van ‘Herfst in Highlights’ waar okerschmink, zelf een afdruk
maken van een herfstblad of een herfstarmband maken geboden wordt.

> |k bied workshops waarin een dans wordt gecombineerd met een verhaal. In samenwerking met een beeldend kunstenaar werk ik met thema’s
als multiculturaliteit, identiteit en natuur.

> Met andere verhalenvertellers werk ik samen binnen de storytrails: kinderen komen verschillende vertellers tegen op hun pad. Heel mooi om in
een park een (thematische) speurtocht met ontmoetingen te maken. Productie door Paulina van der Bilt.
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Terug naar het overzicht - Activiteit 24-10- 2021't6t 31-10-2021
14:00-14:30 en 15:00-15:30 - gratis op vertoon geldig museumticket



https://www.youtube.com/watch?v=hJ_pZDLFls8
https://www.youtube.com/watch?v=hJ_pZDLFls8

Lezingen, wandelingen en workshops voor volwassenen

Ik vertel over planten tijdens evenementen en festivals over geschiedenis en erfgoed, in
culturele centra, theaters, musea, bibliotheken. Voor organisaties die kennis over de natuur
willen stimuleren, met name natuurbeleving of met een link naar gezondheid, plantaardig
eten, kruidengeneeskunde, vertelcultuur, folklore, keltische cultuur etc. Behalve
plantenverhalen maak ik sporadisch ook ander soort verhalen.

Om een idee te krijgen: :

- Alchemist Garden, Amsterdam

- Aromatic, kwekerij, Scaer, Bretagne, FR

- Bezoekerscentrum Veenweiden, Alphen a/d Rijn
- Bij Ons, Delft

- Centrale Bibliotheek Den Haag

- Centraal Museum Utrecht

- DISC (Dutch International Storytelling Centre)

- Helden van de natuur, Rijswijk

- Historische tuinen Matilo, Dwaallicht, Leiden r

- Honderduizendbomen.nl, kunstproject van Sara Vrugt

- Internations, The Hague CENTRAAI-
-IVN/Woeste Land ism. The Grand Pillow Society, online | USEUM

- Japanse Tuin Clingendael, Wassenaar R
- Openbare Bibliotheek Amsterdam (OBA), Kinderboekenweek 2022
- Palet Welzijn, Waddinxveen en Zoetermeer

- Plan C, Diamantbuurt Amsterdam

- Plantentuin Esveld / Koffiehuis Yume, Boskoop

- Plein-Theater, Amsterdam

- Pluk!, Den Haag

- Mini Art Masterclasses, Ateliers 2005, Amstelveen

- Museum Valkhof Nijmegen

- Natuurtalent010, Rotterdam

- Nivon Zuid-Holland, Rijswijk

- Nivon VCW, landelijk

- Parkenmaand/Groendoen, Rotterdam S
- Personeelsuitje Albert Heijn, Gouda & . 12 DEC 2021
- Rotterdamse Munt ) "

- Stadsoase Spinozahof, Den Haag

- Tell me More, Theater de Generator, Leiden

- Theater Dakota, Den Haag

- Theater Concordia, verhalencompagnie, Haastrecht

- TreeFest, The Pollinators

- Usina Cenica, Goias, Brazil

- Verhalenpad Delft, Bieslanddagen

- Vrouwen van Nu, Gouderak

- via Walk A Plank en Cultuureducatie Amstelland, op diverse BSO's door het land

i ’-’ 4
*~ Lezing Annet Breure




STICHTING MOOI MATILO PRESENTEERT:

maandag 22 mei 19.30-21:00
Vrouwen & kruiden

Kom genieten in Paradijselijk Park Matilo
van muziek, verhalen, hapjes, workshops,
tuinen en planten door Romeinen, wijnboeren,

Een interessante lezing doorspekt
met volksverhalen & lekkere kruidenthee

Annet gaat dieper in op een aantal planten die een rol
spelen in de geschiedenis van vrouwen en ook:

Welke vrouwen spelen een rol in de geschiedenis en e g (/e \
naamgeving van planten? Toegang (inel. oosters hapje)
) %, 7,50 voor volwassenen,
— Volksverhalen, symboliek en gebruik — 3,50 vgor Kinderen t/m 12 jaar
Annet Breure is taal-en cultuurkundige,
verhalenverteller, verhalenverzamelaar en schrijver
Gratis entree, vrijwillige bijdrage welkom!
Meer info op de website.
/ PlanC
Smaragdplein 24, Diamantbuurt

www.plancdiamantbuurt.nl
/@i /PlanCdiamantbuurt

Verhalen geco
\Ol’ksl</_h/0p,5-ie ’M.
vlierhout —/

Verhalen
vezelwor




Z¥0nline tijdens de pandemie Video Intro over mijn werk als
~ verteller van Plantenverhalen op YouTube

-
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https://www.youtube.com/watch?v=S3R5ikCy0m0&t=893s

Audiotours: om via traditionele en persoonlijke verhalen te verbinden met
onze omgeving: zowel met de planten als met voorouders en buurtgenoten

WENDAGEN :

Vrouwen en kruiden:

VROUWE
&KRUIDEN

(AUDIO)TOUR DOOR
HET ZUIDERPARK

Buurvrouwen van het Zuiderpark in
Den Haag vertellen hun verhalen in
relatie tot het park en de planten.
Annet vertelt volksverhalen over vier
planten waar je langs loopt en belicht
hun relatie met de positie van
vrouwen in de maatschappij.

In samenwerking met Theater Dakota,
naar aanleiding van internationale dag
van de vrouw 8 maart, 2020.
Beschikbaar op Spotify en YouTube.

 wwwitheaterdakotanl
wwweplantenverhalenal



https://open.spotify.com/show/2doAqv3FVht5kCQQ8mIT52
https://www.youtube.com/watch?v=4coWjV7VNm8&t=613s

Audiotour door Zegersloot: samenwerking met
Bibliotheek Rijn en Venen, Alphen a/d Rijn, 2021

Beschikbaar op_Spotify.

ondag 20 juni 2021
3:00

Bibliotheek Alphen Centrum
Volwassenen

Duurzaamheid Erfgoed Taal & Verhaal Wandeling
Zin in Zondag

Reserveren Audiotour door Park Zegersloot
volgeboekt
Toevoegen aan agenda

Zin in Zondag: Bomen- en plantenwandeling

Audiotour door Park Zegersloot

Tijdens deze themawandeling kun je luisteren naar boeiende verhalen over bomen en
planten die in Park Zegersloot groeien. Annet Breure nodigt je uit om je zintuigen aan te
zetten en al kijkend en luisterend het gebied rondom de Zegerplas op een nieuwe manier te
beleven.

Je komt meer te weten over de historie, symboliek en het gebruik van bomen en planten.
Wat vertellen deze traditionele verhalen over bomen en planten ons? Over onze cultuur,
over het landschap waarin we leven? Je ontdekt het tijdens deze tour.

Over Annet Breure

Annet verbindt met haar Plantenverhalen haar passie voor natuur, kunst en cultuur. Ze
neemt je mee op haar onderzoek achter de geschiedenis en de helende werking van
planten en de betekenis die planten en bomen voor de mens hebben.

Bibliotheek is startpunt
De wandeling begint en eindigt bij de hoofdingang van de bibliotheek aan de Aarkade. Bij
aanvang krijg je een routebeschrijving en een kop koffie of thee to-go van KADE10.

Meld je gratis aan

De wandeling start tussen 13.00 en 15.00 uur, kies hieronder zelf je tijdslot voor vertrek en
zorg dat je op tijd bent! De route is ongeveer 5 kilometer lang, je bent vanaf het startpunt
anderhalf tot twee uur onderweg, inclusief luistermomenten. Via Spotify kun je de tour van
tevoren downloaden op je telefoon, je ontvangt hiervoor na aanmelding een link.

Let op: Klik onderaan de pagina op 'Toon alle’ om alle beschikbare tijdsloten te
kunnen zien!
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o maandag 28 juni 2021
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https://open.spotify.com/show/2uYraDn7JR2FXzIhxsfuv1

Audiotour in het Rosarium, Boskoop, 2022, ism. Huis van
Duurzaamheid Rijn en Venen en een vrijwilliger van het Rosarium.

Lokale verhalen, geschiedenis, symboliek en biologische
eigenschappen.

Audiotour

Verhalen, legenden en cultuur
in het Rosarium van Boskoop

Laat je meevoeren in de wereld van de roos, de plant die
symbool staat voor de liefde. Luister naar de ‘rooskleurige’ verhalen
in het Rosarium in Boskoop en ontdek waarom deze plant de mens

al lang intrigeert en inspireert. Vrijwilliger Jan den Haan
vertelt over de historie van de plek en zijn werk met de rozen.

Locatie
Rosarium
Parklaan 4, Boskoop

Beluister v!a Spotify
D load de ach
Rty

g informatie bij de tour op
nl en beluister de frag

op het Spotify- kanaal van de Bibliotheek of scan de QR-code.

Een samenwerking tussen Bibliotheek Rijn en Venen
n Anmet Breure van www.plantenverhalen.nl

i Duunaamheido /-ﬂ—'—ﬁ\\
Locatie: Rosarium Boskoop R Vener - Q
<: Huis van Duurzaamheid
Rijn en Ven




Audiotour op de Oosterbegraafplaats Alphen a/d Rijn, 2022.
Over de rol van planten in een rouwproces en bij het herdenken: symboliek, rituelen en herdenking,
in gesprek met begraafplaatsmedewerker, rouwcoach en de stadsdichter. Beschikbaar op Spotify.

Audiotour

Verhalen over de symboliek
van planten op de begraafplaats

Luister op de Oosterbegraafplaats naar de traditionele
en cultuurhistorische verhalen over de eeuwenoude symboliek
van bomen en planten. Tijdens de wandeling staan we stil bij de
vergankelijkheid en de kringloop van het leven. Ontdek de boeiende
en troostrijke rol die de natuur kan spelen bij een rouwproces.

Locatie
Oosterbegraafplaats
Verlengde Aarkade 22, Alphen aan den Rijn

Beluister via Spotify
D load de achterg i matie bij de tour op
www.bibliotheekrijnenvenen.nl en beluister de fragmenten
op het Spotify-kanaal van de Bibliotheek of scan de QR-code.

Een samenwerking tussen Bibllotheek Rijn en Venen
©n Annet Breure van www plantenverhalen nl

) o~ N

Huis van Duurzaamheid

Locatie: Oosterbegraafplaats, Alphen aan den Rijn



https://open.spotify.com/show/2uYraDn7JR2FXzIhxsfuv1

2022, Productie audiotour met Qﬂ Home Aandeslag Bezoek ~ Wordvriend Overons~ Contact == &g O

verhalen over planten verteld door deite alattearond
vrijwilligers van de Rotterdamse up F 9 ppe

Munt tuin. Te vinden op de Website De plattegrond van onze stadstuinen hebben we met Miranda van Dijk | Struweeltuin -
aangepast naar de nieuwe ontwikkelingen. We Miranda vertelt over de appel en het
hebben voornamelijk de struweel- en bostuin planten van de appelboom in het voorjaar.

vernieuwd. In de struweeltuin zullen

P &——— 0000 ® —

schelpenpaadjes, een vijver, een bessenstruweel

voor vogels en andere stadsgenoten en

fruitboompjes komen. Ook in de bostuin komen Haze,aar

paadjes en zullen we samenwerken met het

bodemleven om de groeiomstandigheden voor met Nicole Leeuwenhoek | Struweeltuin -
eetbare planten te verbeteren. De komende jaren Nicole vertelt veel over de hazelaar en

zal hier meer en meer diversiteit en oogst groeien hazelnoten. Een notenboom met een rijke
zoals in een voedselbos. Een voedselbos is een geschiedenis.

eetbaar bos opgebouwd uit verschillende ‘lagen’.
L :
4 00:00 ¢ ——e

Plantenverhalen -
Rozemarijn

De tuin is opgedeeld in verschillende delen: we

hebben een pionierstuin, kruidentuin, met Annet Breure | Struweeltuin -
struweeltuin en bostuin. Rozemarijn, luister naar dit Italiaanse

Naast de audiotours maakt ik de Plantenverhalen
podcast waarin ik in gesprek ging met
verschillende experts, 20 afleveringen in het
Nederlands en 7 in het engels

volkssprookje.

> &——— 00:00 ¢ —



https://www.rotterdamsemunt.nl/over-de-tuinen/luister-tuintour/
https://open.spotify.com/show/7z8NuDBbPNTHln1uIKTFzI
https://open.spotify.com/show/7z8NuDBbPNTHln1uIKTFzI
https://open.spotify.com/show/6TeSesSXUk5hdK6T84pe3m

Boeken en ander schrijfwerk

Regelmatig bewerk ik volksverhalen voor hedendaagse vertellingen. Andere scripts schreef ik volledig nieuw zoals ‘Op de tast’ en ‘Onder
de bloempot’. In het boek (2021) Historische Heerlijkheden dat ik samen met Ellis Grootveld schreef ik over de geschiedenis, folklore en
biologie van planten. In 2022 droeg ik een hoofdstuk bij aan het boek Herbal Heroines (Marloes Coenen e.a. Nijgh & van Ditmar), op het
moment ben ik bezig aan een Plantenverhalen boek dat in 2025 bij Christofoor zal verschijnen.

Poétischer stukken schreef ik voor Taleteller Talisman, een project van Contemporary Art Gallery in Keulen. Voor The Eva Stories van Luana
Ferreira schreef (en voerde ik op) het persoonlijke verhaal ‘De jurk van mijn oma’ en het magisch-realistische ‘Langs de herinnering aan een
waterlelie’ waarin een persoonlijk verhaal zich vermengd met het verhaal van Araci (trad).

v
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'Historische
#“Een cultburgeschiedenis van cétbare
wilde planten in de Lage Landen
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Stills from Inherited A
Annet Breure - Taletel

Colder and older

Barren and nude

It was

When | found myself being seen

| hadn’t changed

| was singing softly as always

Because that is what | do when | feel alive
| am not even aware of it

Until suddenly

Drapes fell

Like my leaves fell

Like shells fell

Someone stood and listened

And it made me listen too

| couldn’t help but continue
to be

Al

Unfit for the mind

Annet Breure, Taleteller Talisman, dec. 2020

Colder and older

Barren and nude

It got

When | started to see
Nothing had changed

But there was a melody, soft
Of something alive

Was it me?

Or the tree?

| found my mind was unfit to contain it at all
And continued to be
Swayed in doubt




Dans

Sinds ik in 2007 met dansen begon heb ik ervaring opgedaan in o.a. buikdansen, dansimprovisatie, moderne dans,
Braziliaanse forro en NIA: een combinatie van jazz, vechtkunst en helende kunsten, zoals yoga. In 2012 deed ik de Nla
Teacher Training bij Britta von Tagen in Budapest, in 2014 de Foundation Course danstherapie van Codarts en in 2017 de
cursus Healing Yoga bij Delight Amsterdam. Sinds 2013 geef ik Nla lessen en yoga-dans met een specialisatie in senioren.
Inmiddels geef ik ook les aan kinderen, bied workshops op evenementen (bv. De lotgenotendag van Revief), en tijdens
retreats gericht op welzijn. Wekelijks geef ik les bij het Leids Akademisch Kunstcentrum.

Online rooster tijdens de pandemie:
Rooster online lessen:

Maandag:  20:00-21:00 Nia (dans, martial arts, ‘awareness through movement' mix)
Woensdag:  10:30-11:30 Yogic Dance Flow
Donderdag: 20:00-21:00 Nia
Vrijdag: 10:00-11:00 Nia
Zondag: 10:00-11:00 Yogic Dance Flow

Classes can be taught in English upon request

Meld je aan bij Annet via nia.annet@gmail.com

De lessen worden gegeven via online besloten
live-stream sessie via Zoom.

Geef aan wanneer je wilt komen, dan ontvang je
de link en het wachtwoord per mail.

1 9 euro per les
75 euro 1x per week, 30 mrt-1juni geldig
195 euro onbeperkt, 30 mrt-1 juni geldig
Zondag lessen op donatie basis

Breathe, move, relax and connect




Nia is een holistische bewegingsvorm waarin veel aandacht wordt besteed aan de relatie
tussen lichaam en geest. Ontspanning en inspanning worden tezelfdertijd ervaren. De Nia
techiek is gestoeld op Oosterse leren als tai chi, taekwondo, aikido en yoga en westerse
bewegingsvormen als jazz, Feldenkries en contemporaine westerse dans. De muziek en
beeldtaal die gebruikt worden stimuleren natuurlijke en plezierige beweging. Ik heb ervaring
met lesgeven in zowel therapeutische context als spiritueler ingestelde retreats, individuele Nia docenten bijeenkomst, 2017
en groepslessen.

Wekelijks Nia lessen in het LAK, Leiden, sinds 2013 Workshop tijdens retreat in Otterlo,
2015
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Nia in Bretagne, Frankrijk 2023 Nia in Tokyo, Japan, 2019




